
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2
3

4 5 6 7

7:00am - 6:00pm PS Stella -Nutricionista 
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz   - ED.FÍSICO 

Rober

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz   - ED.FÍSICO 

Rober
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz   - ED.FÍSICO Rober

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO 

Rober  -Nutricionista
PS Diego Lozano 7:00am - 6:00pm PS Diego Lozano 7:00am - 6:00pm

Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (2) Lucy Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny Auxiliar Enfer (3) David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar Enfer (4) Carolina 

Fac (2) Lucy Fac (1) Jonathan Fac (2) Lucy Fac (1) Jonathan Fac(4) Leidy Cubillos Fac (3) Jhon Fac (3) Jhon

  INGRESO PERSONAS MAYORES 

SERVICIO DIA                        

(Registro de asistencia)

8:00 am - 9:00 am
Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDAD FÍSICA 9:00 am - 9:30 am

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

NUEVES 9:30 am - 10:00 am Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

10:00 am - 10:50 am

Área: Psicología

Componente: Atención para el Desarrollo 

Humano

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diario de reflexión

 Área: Psicología

Componente: Atención para el Desarrollo 

Humano

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diario de reflexión

 Área: Terapia Oupacional

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades, capacidades y 

potencialidades                                                                                                                                      

Tema:  Frecuencia Receptiva (sensorial)

Área:  Nutricion y actividad Física

Componente: Estilos de Vida Saludable 

Linea:  Buenas prácticas del envejecimiento                                                                                                                                 

Tema: Estrategia IEC Nutrimovimiento (Cumbia 

y Nutrición Equilibrada)

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

11:00 am - 11:50 pm

Área: Terapia Oupacional

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades, capacidades y 

potencialidades                                                                                                                                      

Tema:  Frecuencia Receptiva (sensorial)

Área:  Terapia Ocupacional

Componente: Ocupacion humana

Linea:       Movilizando capacidades.                                                                                                                                

Tema: TISC

Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades,capacidades y 

pontecialidades.                                                                                                                                     

Tema: Sintonia Deportiva. (Articulacion sena 

actividad recreodeportiva.)

Área:  Terapia Ocupacional

Componente: Ocupacion Humana

Linea: Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades                                                                                                                                        

Tema: TICS Me Conecto (PERIODICO VIRTUAL) 

JULIO

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

ALMUERZO 12:00 pm - 1:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

PS Diego Lozano - T.S Rocio  -  ARTISTA Edwin -

Nutricionista
PS Diego Lozano - T.S Rocio  -   ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  -  ARTISTA Edwin

Fac (4) Leidy Cubillos Fac (1) Jonathan Fac (2) Lucy Fac (3) Lucy

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 2:00 pm - 3:00 pm

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente:DERECHOS Y EJERCICIO DE 

CIUDADANIA 

Linea:  PROMOCION , RECONOCIMIENTO Y 

EJERCICIO DE DERECHOS          

 Tema: COMUNICANDO NUESTROS DERECHOS 

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Transformación de imaginarios                                                                                                                                        

Tema: Melodias del sueño- cuidado del sueño

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: PARTICIPACION Y REDES

Linea:      PARTICIPACION                                                                                                                                

Tema: RESPETANDONOS Y ESCUCHANDONOS

Área:  ARTES

Componente: OCUPACIÓN HUMANA

Linea:   MOVILIZANDO HABILIDADES, 

CAPACIDADES Y POTENCIAL                                                                                                                                 

Tema:  ME QUIERO, ME CUIDO 

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 3:30 pm - 4:30 pm
Elaboración de actas y seguimientos 

individuales
Elaboración de actas y seguimientos individuales

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas de envejecimiento                                                                                                                                       

Tema: Asumiendo retos de la soledad

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

BEBIDA CALIENTE 4:30 pm - 5:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 EGRESO SERVICIO DIA  5:00:00 p. m.

INGRESO SERVICIO NOCHE                                                         

(Listados de asistencia)                             
6:00 pm -  7:00 pm 

CENA 7:00 pm -  8:00 pm 

 TURNO NOCHE 7:00 pm - 7:00 am Auxiliar enfer (2) Jenny - Gestora Documental  Auxiliar Enf (3):  David - Fac (3) Jhon
Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac(4) Leidy 

Cubillos
Auxiliar Enfer (4) Carolina - Fac (3) Jhon Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (1) Jonathan 

 Auxiliar Enf (3):  David - T.S Rocio 6:00pm - 

7:00am

 Auxiliar Enf (3):  David - T.S Rocio 6:00pm - 

7:00am

REPOSO Y  ACTIVIDAD PAI DE LA 

NOCHE 
8:00 pm -  9:00 pm 

Área: ENFERMERIA

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema:                                 

Área: FACILITADORES (jonatan Vargas)

Componente: Estilos de vida saludable 

Linea:  Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades                      Tema: 

Cortometrajes historicos                                

Elaborò: 

0

ACTIVIDAD HORARIO

LUNES FESTIVO

PRACTICA LIBRE

LUNES FESTIVO PRACTICA 

LIBRE                                                                           

 BEBIDA CALIENTE / DESAYUNO
Auxiliar enfer (2) Jenny - Gestora Documental 

6:00pm 7:00 am

 Auxiliar Enf (3):  David - T.S Rocio 6:00pm - 

7:00am
Auxiliar Enfer (4) Carolina - Fac (3) Jhon Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (1) Jonathan 

MARCELA ACOSTA PULIDO - Coordinadora CCT VILLA KENNEDY

 Auxiliar Enf (3):  David - Fac (3) Jhon Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac(4) Leidy Cubillos

7:00 a.m. ENTREGA DE TURNO

EGRESO                                                                                              

PERSONAS MAYORES SERVICIO NOCHE 7:00 am 

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 

TURNO TARDE 1 A 8 PM / TIEMPO LIBRE / 1 A 2:00 PM 

TALEENTO HUMANO TURNO 

Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

8 9
10

11 12 13 14

 BEBIDA CALIENTE 5:30 am - 06:00 am

DESAYUNO 6:00 am - 7:00 am

  ED.FÍSICO Rober - ARTISTA Edwin- Nutricionista PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin-

Nutricionista
ARTISTA Edwin 7:00am - 6:00pm ARTISTA Edwin 7:00am - 6:00pm

Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny  Auxiliar Enf (3):  David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny Auxiliar enfer (2) jenny 

Fac (2) Lucy Fac (1) Jonathan Fac (2) Lucy Fac (1) Jonathan Fac(4) Leidy Cubillos  Fac (1) Jonathan Fac (1) Jonathan

  INGRESO PERSONAS MAYORES 

SERVICIO DIA                        

(Registro de asistencia)

8:00 am - 9:00 am
Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDAD FÍSICA 9:00 am - 9:30 am

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema:  Estiramientos (Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema:  Iniciación deportiva  (Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fortalecimiento Articular (Actividad 

Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Juegos recreativos (Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Zumba  .(Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fortalecimiento muscular  (Actividad 

Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Juegos tradicionales .(Actividad 

Fisica.)

NUEVES 9:30 am - 10:00 am Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

10:00 am - 10:50 am Elaboración de actas y seguimientos individuales

Área: Psicología

Componente: Derechos y ejercicio de 

ciudadanía Linea: Fortalecimiento de la 

Autonomía                            Tema: 

Acompañamiento a CIPREIA Elaboración de actas y seguimientos individuales Elaboración de actas y seguimientos individuales

Área: Psicología

Componente: Derechos y Ejercicios de la 

Ciudadanía

Linea: promoción y reconocimiento del 

ejercicio de derechos                                                                                                                                         

Tema: Sexualidad- Respeto y tipos de violencia

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: Facilitador (jonatan vargas - pendiente 

confirmacion)

Componente: 

Linea: Buenas practicas del envejecimiento                                                                                                                                        

Tema: Envejecimiento activo (mente sana) 

uso de pictogramas  

11:00 am - 11:50 pm

Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades,capacidades y 

pontecialidades.                                                                                                                                     

Tema: Sintonia Deportiva. (Articulacion IDRD.)

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: DERECHOS Y EJERCICIO DE 

CIUDADANIA

Linea:      PROMOCIO RECONOCIMIENTO Y 

EJERCICIO DE DERECHOS                                                                                                                             

 Tema: Reconocimiento de Derechos y Deberes 

de las Personas Mayores

Área: Psicología

Componente: Derechos y Ejercicio de la 

ciudadanía

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diario de reflexión

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: PARTICIPACION Y REDES

Linea:   IDENTIFICACION Y FORTALECIMIENTO DE 

REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS.                                                                                                                             

Tema: pROMOCION DE UNA CONVIVENCIA SANA

Área:  ARTES

Componente: OCUPACIÓN HUMANA

Linea:  MOVILIZANDO HABILIDADES, 

CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES                                                                                                                                       

Tema:   HISTORIA DEL  PERIODICO

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

ALMUERZO 12:00 pm - 1:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz -  

NUTRICIONISTA 

 PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO 

Rober  -Nutricionista

 PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO 

Rober  Nutricionista

 PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober -

Nutricionista  

 PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO 

Rober  

Fac (2) Lucy Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (1): Jonathan Fac (4) Leidy Cubillos

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 2:00 pm - 3:00 pm

Área:  Terapia ocupacional 

Componente: Ocupacion Humana

Linea:      Fortaleciendo habillidades, capacidades 

y potencialidades.                                                                                                                                   

Tema:  TICS me conecto 

Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades,capacidades y 

pontecialidades.                                                                                                                                     

Tema: Sintonia Deportiva. (Articulacion IDRD.)

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Transformación de imaginarios                                                                                                                                        

Tema: Melodias del sueño-Cuidado del sueño

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas de envejecimiento                                                                                                                                       

Tema: Asumiendo retos de la soledad

Area: Terapia ocupacional Componente: 

Ocupacion Humana Perfil Ocupacional

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE  VILLA KENNEDY

CONVENIO 8224/2024 LOCALIDAD KENNEDY

CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES - JULIO

ACTIVIDAD HORARIO

Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (4) Leidy Cubillos  Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David- Fac (2) Lucy 
Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - ED.FÍSICO Rober 

6:00pm - 7:00am

 Auxiliar Enf (3):  David - T.S Rocio 6:00pm - 

7:00am
 Auxiliar Enf (3):  David - Fac (1): Jonathan Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon

Talento humano de turno 

Talento humano de turno 

7:00 a.m. ENTREGA DE TURNO

EGRESO / PERSONAS MAYORES SERVICIO NOCHE 7:00 am

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 

TURNO TARDE 1 A 8 PM / TIEMPO LIBRE / 1 A 2:00 PM 



ACTIVIDADES LUDICAS - 

RECREATIVAS- INDIVIDUALES
3:30 pm - 4:30 pm Elaboración de actas y seguimientos individuales Avance en elaboración estrategia del buen trato Elaboración de actas y seguimientos individuales Actualización matríz de caracterización. Talento humano de turno 

BEBIDA CALIENTE 4:30 pm - 5:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 EGRESO SERVICIO DIA  5:00:00 p. m.

INGRESO SERVICIO NOCHE                                                         

(Listados de asistencia)                             
6:00 pm -  7:00 pm 

CENA 7:00 pm -  8:00 pm 

 TURNO NOCHE 7:00 pm - 7:00 am  Auxiliar Enf (3):  David - Fac (1): Jonathan Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (4) Leidy Cubillos  Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David- Fac (2) Lucy 
Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - ED.FÍSICO Rober 

6:00pm - 7:00am

Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - ED.FÍSICO Rober 

6:00pm - 7:00am

REPOSO Y  ACTIVIDAD PAI DE LA 

NOCHE 
8:00 pm -  9:00 pm 

Área: ENFERMERIA

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema:                                 

Área: FACILITADORES (Lucy Holgin)

Componente: estilos de vida saludable 

Linea: movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades                                                                                                                                        

Tema: Cine terapia                      

Elaborò: 

Talento humano de turno Talento humano de turno 

Talento humano de turno 

Talento humano de turno 

MARCELA ACOSTA PULIDO - Coordinadora CCT VILLA KENNEDY

Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

15 16
17

18 19 20 21

 BEBIDA CALIENTE 5:30 am - 06:00 am

DESAYUNO 6:00 am - 7:00 am

T.O Silvia Diaz -  PS Stella Garcia- Nutricionista 
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

Nutricionista
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober- 

Nutricionista
T.O Silvia Diaz 7:00am - 6:00pm T.O Silvia Diaz 7:00am - 6:00pm

Auxiliar enfer (2) jenny  Auxiliar Enf (3):  David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny  Auxiliar Enf (3):  David  Auxiliar Enf (3):  David

Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (1): Jonathan Fac (2) Lucy Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (2) Lucy

  INGRESO PERSONAS MAYORES 

SERVICIO DIA                        

(Registro de asistencia)

8:00 am - 9:00 am
Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDAD FÍSICA 9:00 am - 9:30 am

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

CELEBRACION 20 DE JULIO DIA DE LA 

INDEPENDENCIA

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

NUEVES 9:30 am - 10:00 am Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

10:00 am - 10:50 am

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea:Transformación de Imaginarios                            

Tema: Melodias del sueño: calidad del sueño

Área: Psicología

Componente: Atención para el Desarrollo 

Humano

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diario de reflexión Elaboración de actas y seguimientos individuales Elaboración de actas y seguimientos individuales

Área:  Nutricion y actividad Física

Componente: Estilos de Vida Saludable 

Linea:  Buenas prácticas del envejecimiento                                                                                                                                 

Tema: Estrategia IEC Nutrimovimiento (Vallenato 

y Alimentos Locales)

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

11:00 am - 11:50 pm

Área: TERAPIA OCUPACIONAL 

Componente: OCUPACION HUMANAMovilizando 

habilidades y capacidades 

Linea:    Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades.            Tema: TICS ME CONECTO 

(PERIODICO VIRTUAL)

Elaboración de actas y seguimientos individuales

Área: TERAPIA OCUPACIONAL 

Componente: OCUPACION 

HUMANAMovilizando habilidades y capacidades 

Linea:    Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades.            Tema: TICS ME CONECTO

Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades,capacidades y 

pontecialidades.                                                                                                                                     

Tema: Sintonia Deportiva. (Articulacion sena 

actividad recreodeportiva.)

Área: Psicología

Componente: Derechos y Ejercicios de la 

Ciudadanía

Linea: promoción y reconocimiento del ejercicio 

de derechos                                                                                                                                         

Tema: Espiritualidad: Conectate con tu espiritu- 

Yoga

ALMUERZO 12:00 pm - 1:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno 
CUIDADO AL CUIDADOR-  CUIDADO DE LA SALUD 

MENTAL- TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS
Talento humano de turno Talento humano de turno 

PS Diego Lozano - T.S Rocio - EDU FISICO Robet
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin - 

Nutricionista

PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin - 

Nutricionista
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin 

Fac (2) Lucy Fac (1): Jonathan Fac (2) Lucy  Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy

7:00 a.m. ENTREGA DE TURNO

EGRESO / PERSONAS MAYORES SERVICIO NOCHE / 7:00 am

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 

TURNO TARDE 1 A 8 PM / TIEMPO LIBRE / 1 A 2:00 PM 

Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - 6:00pm - 7:00am Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez- Fac (3) Jhon Auxiliar Enfer (4) Carolina  - Fac (4) Leidy Cubillos

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE  VILLA KENNEDY

CONVENIO 8224/2024 LOCALIDAD KENNEDY

CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES - JULIO

ACTIVIDAD HORARIO

Auxiliar enfer (2) jenny- Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David - Fac (1): Jonathan Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon
Auxiliar Enfer (4) Carolina  - PS Stella Garcia 

6:00pm - 7:00am



ENCUENTRO / ACTIVIDAD 2:00 pm - 3:00 pm

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Transformación de imaginarios                                                                                                                                        

Tema:Melodias del sueño - Calidad del sueño 

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas de envejecimiento                                                                                                                                       

Tema: Asumiendo retos de la soledad.

Área:  ARTES 

Componente: OCUPACIÓN HUMANA

Linea:   MOVILIZANDO HABILIDADES 

CAPACIDADES  Y POTENCIALIDADES                                                                                                                                    

Tema:  INICIACIÓN A LA PINTURA

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDADES LUDICAS - 

RECREATIVAS- INDIVIDUALES
3:30 pm - 4:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno 

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: PARTICIPACION Y REDES

Linea:  PARTICIPACION                                                                                                                              

Tema: EL BUEN TRATO

Area: Trabajo Social

Matriz Cruce de datos

Talento humano de turno 

BEBIDA CALIENTE 4:30 pm - 5:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 EGRESO SERVICIO DIA  5:00:00 p. m.

INGRESO SERVICIO NOCHE                                                         

(Listados de asistencia)                             
6:00 pm -  7:00 pm 

CENA 7:00 pm -  8:00 pm 

 TURNO NOCHE 7:00 pm - 7:00 am Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez- Fac (3) Jhon Auxiliar Enfer (4) Carolina  - Fac (4) Leidy Cubillos Auxiliar enfer (2) jenny- Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David - Fac (1): Jonathan Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon
Auxiliar Enfer (4) Carolina  - PS Stella Garcia 

6:00pm - 7:00am

Auxiliar Enfer (4) Carolina  - PS Stella Garcia 

6:00pm - 7:00am

REPOSO Y  ACTIVIDAD PAI DE LA 

NOCHE 
8:00 pm -  9:00 pm 

Área: FACILITADORES

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema:                                 

Área: ENFERMERIA

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema:                                 

Elaborò: MARCELA ACOSTA PULIDO - Coordinadora CCT VILLA KENNEDY

Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

22 23
24

25 26 27 28

 BEBIDA CALIENTE 5:30 am - 06:00 am

DESAYUNO 6:00 am - 7:00 am

PS Diego Lozano - T.S Rocio  - Nutricionista 
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin 

Nutricionista
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano  7:00am - 6:00pm  T.S Rocio 7:00am - 6:00pm

 Auxiliar Enf (3):  David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny  Auxiliar Enf (3):  David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez

Fac (2) Lucy Fac (4) Leidy Cubillos Fac (1): Jonathan Fac (1): Jonathan Fac (2) Lucy 

Fac (4) Leidy Cubillos Fac (4) Leidy Cubillos 

  INGRESO PERSONAS MAYORES 

SERVICIO DIA                        

(Registro de asistencia)

8:00 am - 9:00 am
Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDAD FÍSICA 9:00 am - 9:30 am

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema:  FORTALECIMIENTO MÚSCULAR 

(Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: FORTALECIMIENTO ARTICULAR  

(Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema:  INICIACIÓN AL DEPORTE MICRO FUTBOL 

(Actividad Fisica.)

Área: ARTES

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: COORDINACIÓN Y HABILIDADES 

MOTRICES  (Actividad Fisica.)

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

NUEVES 9:30 am - 10:00 am Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

10:00 am - 10:50 am

Área: Psicología

Componente: Atención para el Desarrollo 

Humano

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diaro de reflexión

Área: Psicología

Componente: Atención para el Desarrollo 

Humano

Linea: Fortalecimiento de la Autonomía                            

Tema: Diario de reflexión

Área:  ARTES 

Componente: OCUPACIÓN HUMANA

Linea:   MOVILIZANDO HABILIDADES 

CAPACIDADES  Y POTENCIALIDADES                                                                                                                                    

Tema:  CONOCIENDO MI CUERPO POR MEDIO 

DEL ARTE

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: PARTICIPACION Y REDES

Linea:          IDENTIFICACION Y 

FORTALECIMIENTO DE REDEDS FAMILIARES                                                                                                                            

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

11:00 am - 11:50 pm

Área: TRABAJO SOCIAL

Componente: DERECHOS Y EJERCICIO DE 

CIUDADANIA

Linea: PROMOCION RECONOCIMIENTO Y 

EJERCICIO DE DERECHOS

 Tema: VALORES HUMANOS

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Tiempo de Escucha, Trabajo Social Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

ALMUERZO 12:00 pm - 1:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

CUIDADO AL CUIDADOR ACTIVIDAD DE 

INTEGRACION - CONOCIENDONOS Y 

RECONOCIENDONOS

ED.FÍSICO Rober- ARTISTA Edwin
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

- Nutricionista

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

- Niutricionista  
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

Fac (1): Jonathan Fac (1): Jonathan Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (1): Jonathan

Área: Educador fiisco

7:00 a.m. ENTREGA DE TURNO

EGRESO / PERSONAS MAYORES SERVICIO NOCHE / 7:00 am

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 

TURNO TARDE 1 A 8 PM / TIEMPO LIBRE / 1 A 2:00 PM 

Auxiliar Enfer (4) Carolina  - PS Stella Garcia 

6:00pm - 7:00am
Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (3) Jhon Auxiliar enfer (2) jenny- Fac (2) Lucy 

Talento humano de turno Talento humano de turno 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE  VILLA KENNEDY

CONVENIO 8224/2024 LOCALIDAD KENNEDY

CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES - JULIO

ACTIVIDAD HORARIO

 Auxiliar Enf (3):  David- Fac (3) Jhon Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Fac (4) Leidy Cubillos Auxiliar Enfer (4) Carolina  - Fac (3) Jhon
Auxiliar enfer (2) jenny- Gestora Documental 

6:00pm - 7:00am



ENCUENTRO / ACTIVIDAD 2:00 pm - 3:00 pm

Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Movilizando Habilidades,capacidades y 

pontecialidades.                                                                                                                                     

Tema: Sintonia Deportiva. (Articulacion IDRD.)

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Transformación de imaginarios                                                                                                                                        

Tema: Melodias del sueño- Calidad del sueño

Área: Psicología

Componente: Estilos de vida saludables

Linea: Buenas practicas de envejecimiento                                                                                                                                       

Tema: Asumiendo retos de la soledad.

rea: TERAPIA OCUPACIONAL

Componente: Ocupacion Humana .

Linea:  Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades.                                                                                                                                      

Tema:  APLICACION DE PERFIL OCUPACIONAL

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDADES LUDICAS - 

RECREATIVAS- INDIVIDUALES
3:30 pm - 4:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

BEBIDA CALIENTE 4:30 pm - 5:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 EGRESO SERVICIO DIA  5:00:00 p. m.

INGRESO SERVICIO NOCHE                                                         

(Listados de asistencia)                             
6:00 pm -  7:00 pm 

CENA 7:00 pm -  8:00 pm 

 TURNO NOCHE 7:00 pm - 7:00 am Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (3) Jhon Auxiliar enfer (2) jenny- Fac (2) Lucy  Auxiliar Enf (3):  David- Fac (3) Jhon Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Fac (4) Leidy Cubillos Auxiliar Enfer (4) Carolina  - Fac (3) Jhon
Auxiliar enfer (2) jenny- Gestora Documental 

6:00pm - 7:00am

Auxiliar enfer (2) jenny- Gestora Documental 

6:00pm - 7:00am

REPOSO Y  ACTIVIDAD PAI DE LA 

NOCHE 
8:00 pm -  9:00 pm 

Área: FACILITADORES - JHON MURCIA 

Componente: DERECHOS Y EJERCICIIO DE LA 

CIUDADANIA

Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SALUDABLES                                                                                                                                 

Tema:  CONSUMO RESPONSABLE DEL AGUA                               

Área: ENFERMERIA

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema:                                 

Elaborò: MARCELA ACOSTA PULIDO - Coordinadora CCT VILLA KENNEDY

Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

Talento humano de turno Talento humano de turno 



LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

29 30
31

1 2

 BEBIDA CALIENTE 5:30 am - 06:00 am

DESAYUNO 6:00 am - 7:00 am

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz -- Nutricionista
PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

- Nutricionista

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

- Nutricionista

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober - 

Nutricionista

PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ED.FÍSICO Rober 

- Nutricionista

Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez Auxiliar Enfer (4) Carolina Auxiliar enfer (2) jenny  Auxiliar Enf (3):  David Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez

Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (4) Leidy Cubillos Fac (4) Leidy Cubillos Fac (1): Jonathan

  INGRESO PERSONAS MAYORES 

SERVICIO DIA                        

(Registro de asistencia)

8:00 am - 9:00 am
Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDAD FÍSICA 9:00 am - 9:30 am

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: Educador Fisico

Componente: Estilos de vida saludable.

Linea: Buenas Practicas de envejecimiento                                                                                                                 

Tema: Fitness Villa Kennedy.(Actividad Fisica.)

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                    

Tema: Acondicionamiento fisico

NUEVES 9:30 am - 10:00 am Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

10:00 am - 10:50 am

Área: Psicología

Tiempos de escucha

Área: Psicología

Tiempos de escucha

Área: Psicología

Actualización matríz de caracterización

Área: Psicología  

Tiempos de escucha

Área: TERAPIA OCUPACIONAL

Componente: Ocupacion Humana .

Linea:  Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades.                                                                                                                                      

Tema:  APLICACION DE PERFIL OCUPACIONAL

11:00 am - 11:50 pm

ELABORACION DE INFORME MENSUAL Área: Educador fiisco

Componente: ocupacion humana

Linea:  Promocion,,reconocimiento y ejercicio de 

derechos.                                                                                                                                   

Tema: Vida y deporte (Actividad de la 

importancia del ejericicio fisico)

ELABORACION DE INFORME MENSUAL ELABORACION DE INFORME MENSUAL Área: 

Componente: 

Linea:                                                                                                                                        

Tema: 

ALMUERZO 12:00 pm - 1:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 ARTISTA Edwin - ED.FÍSICO Rober 
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin 

Nutricionista
PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Diego Lozano - T.S Rocio  - ARTISTA Edwin PS Stella Garcia- T.O Silvia Diaz - ARTISTA Edwin

Fac (1): Jonathan Fac (4) Leidy Cubillos Fac (2) Lucy Fac (1): Jonathan Fac (3) Jhon

7:00 a.m. ENTREGA DE TURNO

EGRESO / PERSONAS MAYORES SERVICIO NOCHE / 7:00 am

ENCUENTRO / ACTIVIDAD 

TURNO TARDE 1 A 8 PM / TIEMPO LIBRE / 1 A 2:00 PM 

Auxiliar enfer (2) jenny- Gestora Documental 

6:00pm - 7:00am
Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David- Fac (1): Jonathan

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE  VILLA KENNEDY

CONVENIO 8224/2024 LOCALIDAD KENNEDY

CRONOGRAMA DE  ACTIVIDADES - JULIO

ACTIVIDAD HORARIO

Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (2) Lucy Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (4) Leidy Cubillos



ENCUENTRO / ACTIVIDAD 2:00 pm - 3:00 pm

ELABORACION DE INFORME MENSUAL Área: Psicología:                                                                      

Tiempos de escucha

Area: Trabajo social

Componente: Participacion y Redes

Linea: Identificación y Fortalecimiento de

Redes institucionales

Tema: Feria Instiucional de Servicios

Área: Psicología

Tiempos de escucha.                                                                                                                      

Área: TRABAJO SOCIAL 

Componente: PARTICIPACION Y REDES

 Linea: IDENTIFICACION Y FORTALECIMIENTO DE 

REDEDS FAMILIARES

Tema:Celebracion Cumpleaños

ONCES 3:00 pm - 3:30 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

ACTIVIDADES LUDICAS - 

RECREATIVAS- INDIVIDUALES
3:30 pm - 4:30 pm

ELABORACION DE INFORME MENSUAL ELABORACION DE INFORME MENSUAL ELABORACION DE INFORME MENSUAL

Talento humano de turno Talento humano de turno 

BEBIDA CALIENTE 4:30 pm - 5:00 pm Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 

 EGRESO SERVICIO DIA  5:00:00 p. m.

INGRESO SERVICIO NOCHE                                                         

(Listados de asistencia)                             
6:00 pm -  7:00 pm 

CENA 7:00 pm -  8:00 pm 

 TURNO NOCHE 7:00 pm - 7:00 am Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (3) Jhon  Auxiliar Enf (3):  David- Fac (1): Jonathan Auxiliar Enf (1):  Aide Lopez - Fac (3) Jhon Auxiliar Enfer (4) Carolina- Fac (2) Lucy Auxiliar enfer (2) jenny - Fac (4) Leidy Cubillos

REPOSO Y  ACTIVIDAD PAI DE LA 

NOCHE 
8:00 pm -  9:00 pm 

Área: FACILITADORES - JHON MURCIA 

Componente: DERECHOS Y EJERCICIIO DE LA 

CIUDADANIA

Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SALUDABLES                                                                                                                                 

Tema:  FUENTES DE ABASTECIMIENTO DE AGUA 

POTABLE

Área: FACILITADORES (leidy cubillos)

Componente: Estilos de vida saludable

Linea:  Movilizando habilidades capacidades y 

potencialidades                  Tema: cinemania                            

Elaborò: MARCELA ACOSTA PULIDO - Coordinadora CCT VILLA KENNEDY

Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno Talento humano de turno 


